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Avertissement :
Heureux(se) acteur(trice) 

de la vie parentale moderne,
Entre ce que vous aimeriez dire à 

votre (vos) enfant(s) et ce que vous
lui(leur) dites, il y a souvent un gouffre.

Le voici comblé.
Vos rêves ont enfin la parole.
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Petit rappel pratique :

Afin de ne pas passer pour un(e) 
doux(ce) rêveur(euse) trop longtemps, 
il vous est vivement recommandé de :

Détacher les pages de votre choix,
Les apposer où bon vous semble,
Laisser les messages agir en douceur,
Voir vos rêves se réaliser.

In
fo

rm
at

ion
s à

 l’a
tte

nt
ion

 
de

 l’h
eu

re
ux

(se
) u

sa
gé

(e
) :

EXTRAiT

1
2
3
4



Tout le monde est prêt ?
C’est parfait !

Allons-y !

To
ut

 le
 m

on
de

 es
t p

rê
t ?

C’e
st 

pa
rfa

it 
!

Al
lon

s-y
 !
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L’enfance
Pr

em
ièr

e p
ar

tie
 :
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Les enfants, venez un peu
regarder la télévision, 

vous êtes toujours fourrés
dehors à faire des cabanes.

Le
s e

nf
an

ts,
 ve

ne
z u

n p
eu

 re
ga

rd
er

la 
té
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, v

ou
s ê

te
s t
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Qu’est-ce-que tu manges
proprement !

Et tu plies même
ton bavoir !

Qu
’es

t-c
e q

ue
 tu

 m
an

ge
s p

ro
pr

em
en

t !
Et

 tu
 pl

ies
 m

êm
e t

on
 ba

vo
ir !
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Personne pour 
la plus grosse part

du gâteau ?

Pe
rso

nn
e p

ou
r l

a p
lus

 gr
os

se
 pa

rt
du

 gâ
te

au
 ?
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Personne non plus pour 
la glace au chocolat ?

Pe
rso

nn
e n

on
 pl

us
 po

ur
 la

 gl
ac

e
au

 ch
oc

ola
t ?
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Merci pour toutes les 
jolies cartes postales 

que tu nous as envoyées !

M
er
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po

ur
 to

ut
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oli
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 ca
rte
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po
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les
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Comment ça, tout est prêt
et je n’ai plus qu’à 
me déboucher une 
bonne bouteille ?

Co
m

m
en
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a, 

to
ut
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eil

le 
?

EXTRAiT



Dépêchez-vous de finir 
le ketchup, ça fait plus

d’un an qu’il traîne 
dans le frigo.

Dé
pê

ch
ez

-v
ou

s d
e fi

nir
 le

 ke
tch

up
, ç

a
fai

t p
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 d’
un
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Continue de mordre tous 
les pères Noël que tu croises.

J’aime ta façon de te
révolter contre cette
société marchande.

Co
nt

inu
e d

e m
or

dr
e t

ou
s l
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 pè

re
s N

oë
l

qu
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u c
ro

ise
s. 
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r c
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L’adolescence
De

ux
ièm

e p
ar

tie
 :
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10 € d’argent de poche
pour tout le mois. 

Tu es sûr que 
c’est assez ?

10
 € 

d’a
rg

en
t d

e p
oc

he
 po

ur
 to

ut
le 

m
ois

. T
u e
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ûr

 qu
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Laissez-moi au moins 
porter un sac, à chaque
plein de courses, c’est la

même histoire !

La
iss

ez
-m

oi 
au

 m
oin

s p
or

te
r u

n s
ac

,
à c

ha
qu

e p
lei

n d
e c

ou
rse

s,
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st 
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êm
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Achète-toi quelques
vêtements de marque. 
Allez, fais-toi plaisir, 

ça me fera plaisir.

Ac
hè

te
-to

i q
ue

lqu
es

 vê
te

m
en

ts 
de

m
ar

qu
e. 

Al
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, fa
is-

to
i p
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,
ça

 m
e f

er
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lai
sir

.
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Chaque fois que je viens
dans ta chambre, mon
humeur en sortant est

joyeuse, paisible et
terriblement confiante

dans l’avenir.

Ch
aq

ue
 fo

is 
qu

e j
e v

ien
s d
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a c
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Le principal du collège
nous invite à dîner. 

Il a de grands projets
pour toi.

Le
 pr

inc
ipa

l d
u c

oll
èg

e n
ou

s i
nv

ite
 à 

dîn
er.

Il a
 de

 gr
an

ds
 pr

oje
ts 

po
ur

 to
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Mets du son,
j’adore ta musique !

M
et

s d
u s

on
,

j’a
do

re
 ta

 m
us

iqu
e !
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C’est gentil de garder 
bénévolement ta petite

sœur samedi soir. 
C’est presque une 

habitude maintenant.

C’e
st 

ge
nt

il d
e g

ar
de

r b
én

év
ole
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t
ta
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Jeune adulte
Tro

isi
èm

e p
ar

tie
 :
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Merci pour le cadeau 
d’anniversaire de ta mère.

J’avais un peu zappé.

M
er

ci 
po

ur
 le

 ca
de

au
 d’

an
niv

er
sa

ire
de

 ta
 m

èr
e. 

J’a
va

is 
un

 pe
u z

ap
pé
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Toutes ces fleurs, 
c’est tellement gentil à toi.
Et pour une simple fête,

en plus !

To
ut

es
 ce

s fl
eu

rs,
 c’e

st 
te

lle
m

en
t g

en
til
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C’est ton premier
vrai salaire et 
tu souhaites
nous l’offrir ?

C’e
st 

to
n p

re
m

ier
 vr

ai 
sa

lai
re

 et
tu

 so
uh

ait
es

 no
us

 l’o
ffr

ir ?
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Adulte
Qu

at
riè

m
e p

ar
tie

 :
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Ta sœur et toi savez si bien
mener vos vies que nous

avons décidé de partir pour
un grand voyage sans date

précise de retour. 

Ta
 sœ

ur
 et

 to
i s

av
ez

 si
 bi

en
 m

en
er

 vo
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ies
qu
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é d
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C’est incroyable comme 
tu as le chic pour m’acheter

des chocolats depuis 
toute petite.

C’e
st 

inc
ro

ya
ble

 co
m

m
e t
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s l

e c
hic

po
ur

 m
’ac

he
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r d
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Merci d’avoir fait marcher
ton assurance pour notre
petite virée de cette nuit. 
Bonjour les dégâts, mais

quelles retrouvailles !

M
er

ci 
au

ssi
 d’

av
oir

 fa
it 

m
ar

ch
er

 to
n

as
su

ra
nc

e p
ou

r l
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iré
e d

e c
et

te
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it.
Bo
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ou

r l
es
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gâ

ts,
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Merci pour la livraison 
des deux caisses de vin. 

À ta disposition pour toute
prochaine garde d’enfants.

M
er

ci 
po

ur
 la

 liv
ra
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n d

es
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ux
 ca
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es

de
 vi
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Avec plaisir pour venir 
habiter chez vous.

Cela va me faire du bien.

Av
ec

 pl
ais

ir p
ou

r v
en

ir h
ab

ite
r

ch
ez

 vo
us

. C
ela

 va
 m

e f
air

e d
u b

ien
.

EXTRAiT



83 bougies allumées !
Vous avez vu les choses

en grand pour mon
gâteau d’anniversaire.

Merci les enfants.

83
 bo

ug
ies

 al
lum

ée
s !

 Vo
us

 av
ez

 vu
 le

s
ch

os
es

 en
 gr

an
d p

ou
r m

on
 gâ

te
au

d’a
nn

ive
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. M
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épilogue
co

nc
lus

ion
 :
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Toujours personne pour
la plus grosse part

du gâteau ?

To
ujo

ur
s p

er
so

nn
e p

ou
r l

a p
lus

 gr
os

se
pa

rt 
du

 gâ
te
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